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Cwiczenie nr 13

Temat: Ocena stanu odzywienia

1. Stan odzywienia
Ocena (metody) stanu odzywienia u dzieci
Ocena (metody) stanu odzywienia u dorostych

Ocena skladu ciala
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Zagrozenia dla zdrowia wynikajace z btedéw zywieniowych

Mase nalezng obliczamy wg ponizszych wzordw:

Mn = (wzrost [ cm ] — 100 ) — 10 % dla kobiet
Mn = (wzrost [ cm | — 100 ) — 5 % dla mgzczyzn

Nastgpnie wyliczamy wzgledna mase ciala:

wzgledna masa ciata (%) =masa aktualna/masa nalezna x 100%.

Interpretacja wyniku:

<90% - niedobor masy ciata

90 — 110% - prawidtowa masa ciata
110 — 120% - nadwaga

>120% - otylosé



BMI = [masa ciala (kg)] / [wzrost (m)]2

Interpretacja wyniku dla dorostych w wieku 20 lat i starszych
« <18,5 niedowaga
18.5 — 24,9 zakres normy
25,0 — 29,9 nadwaga
>30,0 otytos¢

Interpretacja BMI wg WHO

BMI (kg/m?) Interpretacja

Zwigkszone ryzyko rozwoju innych klinicznych schorzen
niz zwiazane z otytoscia - niedowaga

18,5-24,99 |najmniejsze ryzyko chordb — zakres normy

25-29,99 Nieznacznie zwigkszone ryzyko - nadwaga

Zwigkszone ryzyko chordb zwiazane z nadwaga i
otyloscia — otylos¢

>30 30-34,99 — umiarkowanie

35-39,99 — powaznie

>40 — bardzo powaznie

< 18,5

Interpretacjia BMI wg Ferro Luzzi i wsp. (1992)

BMI (kg/m?) Interpretacja

<16 I11 stopien przewleklego niedoboru energii
16-16,9 11 stopien przewlektego niedoboru energii
17-18,4 I stopien przewleklego niedoboru energii

18,5-24,9  |Zakres normy
25-29,9 [ stopien otylosci
30-39.9 11 stopien otylosci
> 40 I11 stopien otytosci

Wskaznik WHR — wskaznik dystrybucji tkanki thuszczowej w organizmie czlowieka
WHR = obwdd talii / obwdd bioder
Interpretacja wynikow:

Dla kobiet

«  WHR > 0,8 — $wiadczy o otytosci androidalnej typu "jabtko"

«  WHR < 0,8 — §wiadczy o otytosci ginoidalnej typu "gruszka"
Dla m¢zczyzn

«  WHR > 1 —$wiadczy o otytosci androidalnej typu "jabtko"

«  WHR <1 —$wiadczy o otytosci ginoidalnej typu "gruszka"



Wykonanie ¢wiczenia:

1. Wyliczy¢ nalezna masg ciala, wskaznik wzglednej masy ciata, wskaznik % réznicy
migdzy posiadang a nalezng masa ciata, wskaznik masy ciala BMI, wskaznik otylosci

wisceralnej, grubos¢ fatdu skérno-ttuszczowego nad migéniem trojglowym ramienia.
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