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Cwiczenie nr 1

Temat: Metody oceny wielkoSci spozycia skladnikow pokarmowych.

Metody oceny sposobu zZywienia.

Spozycie zywnosci a sposob zywienia.
Metody badania spozycia zywnosci.
Wady i zalety dostgpnych metod.
Najwazniejsze zastosowania tych metod.

Jak prawidlowo przeprowadzi¢ wywiad o spozyciu z 24 godzin?
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Najczestsze bledy popelniane przez respondenta 1 ankietera.

Wywiad o spozyciu z 24 godzin jest jedng z technik stosowanych w badaniach
spozycia zywno$ci. Nalezy do metod ankietowych, jakosciowych. Wtasciwie
przeprowadzony ,,wywiad” pozwala uzyska¢ stosunkowo doktadne informacje o ilosci 1
rodzaju spozywanej zwyczajowo przez respondentdéw zywnos$ci oraz ich zwyczajach
zywieniowych w okreslonych przedziatach czasowych.

W metodzie tej stosuje si¢ specjalnie przygotowane kwestionariusze zawierajace
odpowiednio sprecyzowane i zweryfikowane pytania dotyczace ilosci i rodzajow
spozywanych positkow 1 potraw, wielkosci porcji, czestotliwosci ich spozywania, sposobow
pojadania, itp. Tylko prawidlowo przeprowadzony ,wywiad” gwarantuje uzyskanie

wiarygodnych wynikow.



Wykonanie ¢wiczenia:

1. Pracujac w parach, metodg wywiadu o spozyciu z ostatnich 24 godzin odtworzy¢
jadlospis z ostatniej doby partnera (zat. 3). Podczas wywiadu, w razie watpliwosci,
nalezy korzysta¢ z ,,Albumu fotografii produktéw i potraw” dostepnego na sali.

2. Korzystajac z ,, Tabel...” wyliczy¢ zawartos¢ energii i makrosktadnikow w jadtospisie
wpisanym do tabelki (zat 3).
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Zatacznik nr 2
Zaklad Epidemiologii i Norm Zywienia
Instytutu Zywnosci i Zywienia
w Warszawie

INSTRUKCJA
PRZEPROWADZANIA WYWIADU O SPOZYCIU Z 24 GODZIN

Podstawowym celem wywiadu z ostatnich 24 godzin jest dostarczenie doktadnej informacji
o tym co respondent spoiyl w ciggu doby poprzedzajgcej badanie, lub poprzedniego dnia

lgcznie 7 okresem nocy.

Polega on na przypomnieniu wszystkich produktow i napojéw zjedzonych przez badang
osobg, wilacznie z technologia przyrzadzania potraw, recepturami i innymi szczegdtami,
stosowang suplementacja preparatami farmakologicznymi oraz podaniem dokladnych
spozytych ilo$ci w miarach domowych, handlowych lub z pomoca oceny wielkosci spozytej
porcji z zastosowaniem zdje¢, modeli, graficznych rysunkéw i innych rodzajow materiatow
pomocniczych. Wszystkie informacje powinny by¢ zapisane przez ankietera w odpowiednim

kwestionariuszu.

Ogolna strategia przeprowadzania wywiadu
Przed rozpoczg¢ciem wywiadu respondent powinien by¢ poinformowany:

1. na czym polega wywiad, czyli o konieczno$ci przypomnienia sobie jadtospisu z
poprzedniej doby,

2. o0 anonimowosci badan (trzeba podkresli¢ jak wazna jest prawdziwos¢ informaciji),

3. po zakonczeniu wywiadu, nalezy spyta¢ czy wszystko byto zrozumiale, i czy
respondent chciatby co$ doda¢ lub uzupehic,

4. tam gdzie jest to mozliwe, nalezy stosowa¢ pytania sprawdzajace, szczegdlnie w
przypadkach takich produktow, o ktorych respondenci tatwo zapominaja, jak np. o:
spozyciu alkoholu, stodyczy, sosow, majonezow, o wypijanych napojach, o ttuszczach
stosowanych do potraw, dodatkach do zup i ich gestosci, o suplementacji

5. nalezy unika¢ pytan nazywajacych positki, np.: co jadl na $niadanie, obiad, kolacje

itp., gdyz w pytaniach tych jest zawarty rodzaj osadu.

Wywiad powinien by¢ przeprowadzony w spokojnym miejscu, zapewniajacym
respondentowi intymno$¢ wypowiedzi. Nalezy przestrzega¢ warunku wstepnego, tzn. objecia
wywiadem pelnych 24 godzin. Jesli wywiad zaczyna si¢ od momentu wstania z t6zka dnia

poprzedniego, powinien skonczy¢ si¢ tuz przed wstaniem z t6zka dnia nastepnego.
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W przypadku pracy zmianowej lub innych okolicznosci powodujacych, ze wywiad
rozpoczyna si¢ od innej pory, nalezy zebra¢ dane z pelnych 24 godziny uwzgledniajac

spozycie dzienne i nocne.
Calo$¢ przeprowadzanego wywiadu mozna podzieli¢ na nastepujace etapy:

Etap 1. Przypomnienie wszystkich spozytych produktow i napojow.
Pierwsze pytanie brzmi nastgpujaco:

1. Chciatl(a)bym sie dowidzie¢, co Pan/i, lub Ty (do ucznia), jadtes/-as lub pites/-as po

wstaniu z tozka w dniu wezorajszym?

2. O ktorej to bylo godzinie?

3. Czy positek ten zjadles/-as w domu, czy poza domem?

4. Czy jadles/-as lub pites/-as cos jeszcze?

5. Co jadtes/-as lub piles/-as nastepnie i o ktorej to bylo godzinie?

6. Czyjadles/-as lub piles/-as cos jeszcze?
W ten sposob nalezy powtorzy¢ powyzsze pytania az dowiemy si¢ o wszystkich produktach,
potrawach i napojach zjedzonych przez caly dzien, nastepnie w nocy, do zamknigcia pelnych
24 godzin. Duzym ulatwieniem w przypominaniu jest powigzanie pytan z aktywnoS$cig
respondenta, np.: szkola, zajgeciami pozalekcyjnymi, pracg, studiami, lub innymi
okoliczno$ciami. Nalezy pamigta¢ o zapisaniu godziny i miejsca jedzenia, co pozwoli na
oceng rozktadu positkow w ciggu dnia.
Wszystkie informacje powinny by¢ zapisane w odpowiednich kolumnach w kwestionariuszu
wywiadu.
Respondenci r6znig si¢ checig wspotpracy. Czasami niezbedne jest zadanie pytan
dodatkowych. Zawsze nalezy pamigta¢ o tym, by nie ,,wymusza¢” odpowiedzi. Dodatkowo
zadawane pytania powinny brzmie¢ nast¢pujaco:

7. Jakiego rodzaju pieczywo jadles/-as?

8. Czy pieczywo byto posmarowane? Czym?

9. Czy pieczywo bylo spozywane z jakimis produktami?

10. Czy z pieczywem jadtes/-as cos jeszcze?

11. Czy byt wypijany jakis napoj?
Czasem w przypadku trudnosci z przypomnieniem, mozna respondenta poprosi¢ by przywotat
W pamigci obraz talerza, z ktérego jadt 1 ,,zobaczyt” co na nim wowczas byto.
Powyzsze pytania moga by¢ odpowiednio zmodyfikowane i zadane w stosunku do
pozostatych positkéw 1 potraw, o ile respondent sam nie jest w stanie powiedzie¢ nam o

wszystkim co zjadt w omawianym positku.



Etap 2. Opis zjedzonych produktow, potraw i wypitych napojow.

Na tym etapie ankieter powinien powroci¢ do poczatku wywiadu 1 przy kazdym produkcie,
potrawie czy napoju, umiesci¢ najbardziej szczegdtowy opis, tam gdzie jest to mozliwe z
nazwg handlowa produktu lub recepturg potraw przygotowywanych w domu. Szczegodlng
uwage nalezy zwroci¢ na rodzaje zastosowanych technologii, uzycie thuszczéw do
przyrzadzenia potraw oraz sposobow ich doprawiania oraz na szczeg6lne wlasciwosci samych
produktow, np.: niskokaloryczne, o malej zawarto$ci sodu, o malej zawartosci thuszczu itp.
Wszystkie informacje powinny by¢ zapisane w odpowiednich rubrykach kwestionariusza.
Nalezy takze uzupehic zapis dotyczacy miejsca spozycia positku, gdyz w wielu przypadkach

utatwi to zastosowanie odpowiedniej receptury z bazy danych.

Etap 3. Ocena wielkoSci spozytej porcji produktéw, potraw i napojow.

Niezbegdne sa pomoce utatwiajace respondentowi przypomnienie wielkosci spozytej porcji.
Do tego celu stluzy¢ moga miary domowe (tyzki, szklanki, kieliszki, miseczki i talerze),
modele drewniane, plastikowe, figury geometryczne a nawet zwykta linijka. Dobra pomoca sg
kolorowe fotomodele produktéw i potraw w kilku wielkosciach. Instytut Zywnosci i Zywienia
postuguje si¢ ,,Albumem fotografii produktow i potraw” zawierajacym kolorowe zdjecia w

Kilku wielkosciach porcji.

Na tym etapie nalezy wigc wroci¢ do poczatku wywiadu, 1 okresli¢ wielkos$¢ porcji kazdego
produktu potrawy i napoju. W metodzie wywiadu o spozyciu z 24 godzin nalezy pytac

zawsze 0 to, co i ile zostalo z talerza zjedzone. Uzyskane informacje nalezy zapisaé w

czytelnej formie 1 z wyraznie okreslonymi jednostkami miary: gramy, mililitry, litry, sztuki
itp. tak by nie bylo klopotow z kodowaniem i przeksztalcaniem spozytych wielkosci w
odpowiednig ilos¢ gramdéw. W przypadku jaj, bulek, kromek pieczywa, ciasta, cukierkow itp.
gdziekolwiek jest to mozliwe, nalezy zapisa¢ liczbe spozytych sztuk.

Wazne, by zapisa¢ wielko$¢ opakowan np. jogurtow, sokoéw, serow itp.

Nie wszystkie informacje otrzymane od respondenta daja si¢ skwantyfikowa¢ za pomoca
zdje¢ w Albumie, lub miar domowych czy opakowan handlowych. Wéwczas nalezy postuzy¢
si¢ przygotowang wczesniej lista nietypowych wielkosci spozywanych produktow, jak np. 1is¢
sataty, tyzeczka cukru, tyzka pietruszki, dwa plasterki pomidora itp. przyktadowych
wielkosci. W zatgczniku podajemy przyktadowe rozwigzania tego problemu.

Dobrze jest mie¢ przygotowang liste¢ aktualnych wielkosci opakowan handlowych roéznych

produktow.



Etap 4. Przeglad uzyskanych informacji i poprawnosci zapisow.

Na tym etapie osoba prowadzgca wywiad powinna upewnic si¢, czy wszystkie dane zostaty
zapisane wlasciwie, czy nie trzeba ich uzupetnic.

Nalezy o tym uprzedzi¢ respondenta stownie, jak np.:

Teraz przeczytam wszystko co zapisatam, Zeby upewnic sig, czy nie popetnitam/-em jakiegos

bledu.

Na zakonczenie nalezy zapyta¢ o suplementacj¢ witaminowo-mineralng oraz (neutralnym
glosem) czy byly spozywane w analizowanym dniu jakie$ alkohole (zapis powinien objac
nazwe alkoholu i spozytg ilo$¢, w taki sposob by nie byto klopotu z jego przeliczeniem).
Proponowane pytanie odnosnie spozycia alkoholu brzmi nastepujaco:

Czy pites/-as jakis alkoholowy napoj w ciggu wcezorajszego dnia?

Nalezy takze zapytaé, (jesli nie zrobiono tego wczesniej), czy cokolwiek respondent jadt lub
pit w nocy oraz czy nie opuscit jakiego$ produktu (mleka, migsa czy owocow) lub positku czy
przekaski; czy dzien o ktéry pytano reprezentowal ,,normalny” czyli ,,typowy” dzien pod

wzgledem spozycia dla respondenta. Jesli nie to dlaczego?

Najwazniejsze zastosowania metody

1. do oceny zwyczajowego spozycia, pod warunkiem kilkukrotnego przeprowadzenia
wywiadu u jednej osoby z réznych dni.

2. do oceny S$redniego spozycia w grupie, (pod warunkiem spetnienia wymogow
reprezentatywno$ci dotyczacych liczebnosci oraz uwzglednienia dni tygodnia w
odpowiednich proporcjach),

3. do poréwnan sposobu zywienia réznych grup oraz w narodowych monitoringach

oceniajacych sposob zywienia i stan zdrowia populacji,

Najwazniejsze zalety metody
1. wywiad mozna dobrze wystandaryzowac,
2. czas przeprowadzenia wywiadu jest krotki w poréwnaniu do innych metod (20-30
min.),
metoda jest tansza w porownaniu z innymi,
nie zmienia zwyczajowego sposobu zywienia respondenta,

nie jest ucigzliwa dla respondenta,

o o k~ w

ma zastosowanie niezaleznie od poziomu wyksztalcenia respondenta, jego wieku i ptci

(z wyjatkiem matych dzieci 1 starszych 0sob z zaburzeniami pamigci).



Najwazniejsze wady metody

1.
2.
3.

duza subiektywnos¢,
nieche¢ respondentdw do szczerej wspotpracy z prowadzacym wywiad

braki pamigci u respondentéw

Najwazniejsze Zrodla bledéw respondenta

1.

IS e

swiadome lub nie§wiadome pomijanie i zapomnienie o spozytych produktach lub
napojach,

wlaczenie produktow i napojow spozytych w innych dniach,

brak zdolnosci lub checi do doktadnego opisania wielko$ci spozytej porcji,
przeszacowanie matych porcji,

niedoszacowanie duzych porcji,

niezdolno$¢ do udzielenia wiarygodnego wywiadu (mate dzieci, starsze osoby z
zaburzeniami pamigci, itp.)

czasem, che¢ przypodobania si¢ ankieterowi 1 przedstawianie swojego spozycia jako

przyktadu ,,prawidtowe;j diety”.

Najwazniejsze zrodla bledow ze strony ankietera

1.
2.

odstepstwa od zadawania wystandaryzowanych pytan,

brak znajomos$ci, lub znajomo$¢ pobiezna aktualnych wielkosci opakowan
handlowych, aktualnego asortymentu produktéw i napojow,

brak znajomo$ci praktycznych dotyczacych sposobu przyrzadzania potraw,
stosowanych receptur, miar domowych,

brak przyjaznego kontaktu z respondentem,

prezentowanie postawy ,0sadzajacej”’, demonstrowanie oznak zdziwienia,
zaskoczenia, dezaprobaty,

btedy w zapisie wielko$ci spozytych porcji,

pospiech w przeprowadzaniu wywiadu,

brak kontroli kompletno$ci 1 poprawnosci zanotowanego wywiadu po jego
zakonczeniu, w celu uzupeilnienia ewentualnych brakéw 1 niedoktadnosci, w

obecnosci respondenta.



Zatacznik nr 3
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