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Cwiczenie nr 1

Temat: Informacja zywieniowa.

Oznaczenia na opakowaniach do ZywnoSci.

1. Upowszechnienie wiedzy na temat racjonalnego zywienia

2. Utrudnienia w wyborze artykutow spozywczych, wynikajace z iloSci oferowanych
towarow na rynku

3. Biledne, niekiedy brakujace podstawowe/istotne informacje na opakowaniach
artykutow spozywczych

4. Brak kontroli i nadzoru nad reklamg i informacjami przekazywanymi przez $rodki
masowego przekazu

5. Ocena warto$ci odzywczej produktow na podstawie analizy sktadu chemicznego

6. Ocena wartosci odzywczej produktéw na podstawie analizy oznakowania opakowania

7. Zrédha danych na temat wartosci odzywczej. Tabele wartosci odzywczej

Czynniki decydujace o wartosci odzywczej produktu.
1. sktad chemiczny

2. wlasciwosci biologiczne poszczegolnych sktadnikow
3. wartosci energetyczne produktu

Wykonanie ¢wiczenia

1. Na podstawie analizy informacji podanych na opakowaniach produktow
zywnosciowych dokonaj oceny ich warto$ci odzywcze;.
2. Korzystajac z zalacznika nr 1 oraz pomocy dydaktycznych w postaci tabel warto$ci

odzywczej, podaj wartosci biatka, thuszczu i weglowodandéw ogotem dla 5 wybranych
produktoéw spozywczych (w 100g czesci jadalnych oraz 100g produktu rynkowego).
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Zatacznik nr 1

Gru 5 Bialko ogolem Tluszcze Weglowodany ogolem
ro duEz,)w roduktéw 100gcz. | 100gprod. | 100gcz. | 100gprod. | 100gcz. | 100 g prod.
P P jadalnych | rynkowego | jadalnych | rynkowego | jadalnych | rynkowego




