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Cwiczenie nr 6

Temat: Charakterystyka wartosci odzywczej grup produktow

spozywczych.

1. Cel podziatu produktow na grupy.

2. Kryteria podziatu produktéw spozywczych na grupy.

3. Wartos$¢ odzywcza produktow z poszczeg6lnych grup produktow:
a) przyktady produktow i przetworow

b)Zzrédto jakich sktadnikow pokarmowych

W skilad kazdej grupy wchodzg produkty o zblizonym sktadzie chemicznym i
podobnej warto$ci odzywczej. Modelowe racje pokarmowe (MRP) obejmuja produkty
podzielone wedhlug zblizonej warto$ci odzywczej na 6 grup. MRP majg zastosowanie w

planowaniu jadtospisu w szpitalach, sanatoriach, w zywieniu grupowym.

I Produkty bogate w weglowodany ztoZzone
] Warzywa i owoce

i Mleko i produkty mleczne

v Migso, wedliny, ryby i jaja

\Y Thuszcze

VI Cukier i stodycze



Korzystajac z ,,Tabel sktadu produktow spozywczych” wykonaj ¢wiczenia:

1. Opisz 3 wybrane produkty jako zrédlo biatka, thuszczu, weglowodanow, btonnika,
sktadnikéw mineralnych (Ca, Mg, Fe) i witamin (D, By, B1y).
2. Podaj, ktore produkty sg zrdwnowazonym zrédtem wszystkich wybranych sktadnikow

odzywczych, a ktore dostarczaja pojedynczych sktadnikow pokarmowych (jakich).
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