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Przedmiot: Zywienie czlowieka

Cwiczenie nr 1

Temat: Informacja zywieniowa.

Oznaczenia na opakowaniach do zywnosci.

Upowszechnienie wiedzy 0 zywieniu.
Planowanie upowszechnienia wiedzy o zywieniu.

Przyczyny, dla ktérych nalezy upowszechnia¢ wiedz¢ o zywieniu.

Ll

Najczestsze utrudnienia z jakimi spotyka si¢ konsument przy wyborze artykuldow

spozywczych.

5. System kontroli i nadzoru nad reklamg i informacjami przekazywanymi przez $rodki
masowego przekazu.

6. Zrodla informacji o wartosci odzywczej zywnosci. Tabele skladu, informacja

zywieniowa na opakowaniu.

7. Os$wiadczenie zywieniowe, o$wiadczenie zdrowotne.

Czynniki decydujace o wartosci odzywczej produktu.
1. skiad chemiczny

2.  wlasciwosci biologiczne poszczegolnych sktadnikow
3. wartosci energetyczne produktu

Wykonanie ¢wiczenia

1. Na podstawie analizy informacji podanych na opakowaniach produktow
zywnosciowych dokonaj oceny ich wartosci odzywcze;.

2. Korzystajac z zalacznika nr 1 oraz pomocy dydaktycznych w postaci tabel wartosci
odzywczej, podaj wartosci biatka, tluszczu 1 weglowodandéw ogotem dla 5 wybranych
produktow spozywczych z 6 réznych grup produktow.
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Zalacznik nr 1

Grupy 5 produktow Biatko Thuszcze Weglowodany

produktow ogolem ogolem




