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Przedmiot: Zywienie czlowieka

Cwiczenie nr 10

Temat: Ocena sposobu zywienia

Metodyka 1 zakres oceny sposobu zywienia.

Wady i zalety metod oceny sposobu zywienia.

Od czego zalezy wybodr okreslonej metody stosowanej w badaniach sposobu zywienia.
Wskaznik Zdrowego Jedzenia (HEI).

Wskaznik Zdrowotnosci Diety (HDI).

Wskaznik Jakosci Diety (DQI).

S T oA

Wykonanie ¢wiczenia:

1. Dokona¢ oceny wiasnego jadlospisu w oparciu o kryteria podane w zat. 13.
2.  Wykorzystujac jadlospisy oceniane na zajeciach wczesniejszych obliczy¢ wskazniki
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Zatacznik nr 13

Przedmiot oceny

Liczba punktow

Maksymalnie | Otrzymane
1. Liczba positkdw w ciggu dnia zaplanowana w
jadtospisie okresowym
1. 41lub5 5
2. 3 3
3. mniej 0
2. Liczba positkow w ciggu okresu, w ktorych
wystepujg produkty dostarczajace biatka
zwierzecego:
e We wszystkich positkach 5
e W 75% tych positkow 2
e rzadziej 0
3. Czestos$c¢ podawania mleka lub serdw:
e Codziennie co najmniej w 2 positkach 5
e Codziennie co najmniej w 1 positku i w 50% dni 2
w 2 positkach
e rzadziej 0
4., Czestos¢ podawania warzyw lub owocdow:
1. Codziennie co najmniej w 3 positkach 5
2. Codziennie co najmniej w 2 positkach 2
3. rzadziej 0
5. Czestotliwos$¢ podawania warzyw lub owocow w
postaci surowej:
e Codziennie 5
e W 75% dni 2
e Rzadziej 0
6. Czesto$¢ podawania razowego pieczywa, kasz i
straczkowych suchych:
1. Co najmniej 1 z wymienionych produktow jest 5
podawany codziennie
2. W 75% dni wystepuje co najmniej 1 z 2
wymienionych produktéw
3. Wymienione produkty wystepuja rzadziej 0
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Ocena jadlospisu metoda punktowa

Ogolna liczba | Ocena jadlospisu Stwierdzone btedy

uzyskanych

punktéow

30 punktéw Dobry Zasadniczych, wiekszych
btedow nie stwierdzono

21 -27 punktéw ale w | Dostateczny W jadtospisie sa btedy,

zadnym elemencie nie ktére mozna poprawic

byto oceny zerowej poprzez wprowadzenie
pewnych zmian

12 - 21 punktéw ale w | Zaledwie W jadtospisie sg wieksze

zadnym elemencie nie | dostateczny btedy. Nalezy do niego

byto oceny zerowej wprowadzi¢ poprawki

Ponizej 12 punktéw Zty Nie nadaje sie do

poprawienia. Trzeba

zaplanowac nowy




